
ピーマンは何科？

①ししとう科

②ピーマン科

③ナス科



ピーマンのビタミンＣの含有量は、トマトの
およそ何倍？

 ①同じくらい

 ②およそ２倍

 ③およそ４倍

えぇ？！

トマトよりも多いの？？



ピーマン
答え

 ③ナス科 ピーマンはナス科トウガラシ属で
す。

 ③およそ４倍 ピーマンの栄養価はバツグン！
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