
Ｑ１、「レグメス野菜」って、何でしょうか？

１、「未成熟豆類」の意味で、豆のサヤが未熟でそ
のまま食べる野菜で、「サヤエンドウ」や「グリーン
ピース」「サヤインゲン」がある。

２、「オス株」と「メス株」がある野菜で、「ホウレンソ
ウ」や「アスパラガス」がある。

3、「雌花」を食べる、「カボチャ」や「キュウリ」「メロ
ン」など、ウリ科野菜のことをいう。



Ｑ２、枝豆は「○○」の未熟な状態を食べます。
 「○○」とは何でしょう？



Ｑ３、マメ科植物の根の特徴は何でしょう？



Ｑ4、大豆が原料の食品はどれでしょう？

1，豆腐

2，きなこ

3，しょうゆ

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Wasabi_in_shoyu.jpg


Ｑ5、実際にある豆はどれでしょう？

1，「はなまめ」

２，「なたまめ」

３，「しかくまめ」



まめ豆クイズの答え

Ｑ1ー1 レグメス野菜で、グリーンピース・キヌサ
ヤなど。②雌雄異株。③ウリ科野菜

Ｑ2ー2 枝豆は大豆を若取りしたものをいいます。

Ｑ3ー2 根に根粒菌が寄生して、空中の窒素を固
定します。

Ｑ4－1.2.3 豆腐・きな粉・しょう油・納豆・豆乳・
おから…
Ｑ5ー1.2.3 花豆・なた豆・しかく豆・ふじ豆・空豆
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